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פירוט תוכניות הלימודים
[image: image1.wmf] קורסים מקצועיים בגרפולוגיה
[image: image2.wmf] שלב ראשון: מתחילים
משך הקורס: 60 ש"א.  15 מפגשים של 4 ש"א.

הקורס מוצע לקהל הרחב. גם לכאלה שאינם מעוניינים בתחום הגרפולוגיה כמקצוע. זהו קורס בסיסי, אך מרתק שבסופו ידעו התלמידים להרכיב דו"ח בסיסי. 
הנושאים הנלמדים בקורס: 

מבוא לגרפולוגיה, שימושי הגרפולוגיה, תנאים אופטימאליים למבחן הגרפולוגי, שלוש תמונות הכתב והסימנים הרלבנטיים לכל תמונה. גשטאלט - מכלול שלוש התמונות בכתב. 
סימנים גרפולוגיים: סימבוליקת המרחב: שוליים, מרווחים, מהלך השורה וזווית הכתיבה, מבנה הכתב ותמונת הצורה, אזורי הכתיבה – מבנה האישיות על-פי פרויד, לחץ וקו – הדגשים לזיופי חתימות ומסמכים, סגנונות תנועה – הקדמה לתיאוריה של פופאל, חתימות, תיקונים ומחיקות, רמה אישית.
[image: image3.wmf] שלב שני: מתקדמים
משך הקורס: 80 ש"א. 20 מפגשים של 4 ש"א. 
הקורס מוצע למסיימי קורס מתחילים. בקורס זה יושם דגש על תחומי הפסיכולוגיה השונים כהקדמה לטיפולוגיות של יונג ואודם. בסופו ידעו התלמידים לערוך אבחון מקיף תוך שילוב היבטים פסיכולוגיים וממצאים גרפולוגיים. 
הנושאים הנלמדים בקורס: 

מבוא לפסיכולוגיה – התפתחות הפסיכולוגיה, תיאוריות ופסיכולוגים, הטיפולוגיה על-פי יונג – טיפוסי הרגש, החשיבה, החישה והאינטואיציה, אנימה ואנימוס – כתב גברי ונשי, הצל ופרסונה – הקדמה לסימני מצוקה. מבחנים השלכתיים – וארטג, העץ וציור כוכבים-גלים. תורת הפוטנציות של אודם הכוללת ייחודיים, הפרעות אישיות ומנגנוני הגנה. סימני אי-יושר ומהימנות. 
[image: image4.wmf] שלב שלישי: משתלמים
משך הקורס: 60 ש"א. 15 מפגשים של 4 ש"א.

הקורס מוצע למסיימי קורס מתקדמים. בקורס זה נשלב תיאוריות פסיכולוגיות נוספות תוך שיפור היכולת לכתוב דוחו"ת. במסגרת זו תינתן הכוונה לבחינות ההסמכה של האגודה האמריקאית לגרפולוגיה. 
הנושאים הנלמדים בקורס: 

תורת הטיפוסים של לה-סן. התיאוריה על-פי פרויד – שלבי התפתחות עד גיל 5 – קונפליקט וקיבעון. התיאוריה של פופאל. מודל זוגיות ומנהיגות. גרפולוגיה תעסוקתית והתאמת מועמדים לעבודה. כתבי יד בשפות שונות. טיפוסי האניאגרם. מסלו – תיאורית הצרכים. מבחן הצבעים. 

[image: image5.wmf] סטאז'
משך הקורס: 60 ש"א. 15 מפגשים של 4 ש"א. אחת לשבועיים. 
הקורס מוצע לתלמידים המסיימים את שלושת השלבים הראשונים. הסטאז' נעשה במסגרת קבוצתית וכולל עבודה מעשית בכתיבת דוחות, תרגול בדו"חות וייעוצים אישיים. הסטאז' משלב את כל החומר הנלמד בשלושת הקורסים הראשונים תוך הדגשת טכניקת עבודה מסודרת וחיזוק נושאים חלשים. במסגרת זו תעשה הכנה לבחינות ההסמכה של האגודה הישראלית לגרפולוגיה. אפשרות להעביר אבחונים אישיים במהלך השיעורים.
[image: image6.wmf] סופרויז'ן:
משך הקורס: 40 ש"א. 20 מפגשים של 2 ש"א. 
מיועד לחיזוק ושיפור המקצועיות של גרפולוגים שסיימו את לימודיהם. במסגרת זו העבודה היא יחידנית וקצב העבודה נקבע ע"י התלמיד. התלמיד יתנסה בניסוח דו"חות גרפולוגיים באופן מקצועי ובמקביל יקבל מספר שעות אימון כליווי לקראת יציאתו לעבודה עצמאית. 
[image: image7.wmf] קורסים למכללות לקתדרות
הקורסים מוצעים לקהל הרחב. ניתן להבנות את הקורס בהתאם למספר שעות ותקציב לפי הדרישה. 

הצעות לקורסים: 

[image: image8.wmf]  הצעה א': משך הקורס 55 ש"א. 11 מפגשים של 5 ש"א. 
הקורס חוויתי ומאפשר התנסות אישית למשתתפים. הקורס מעביר את תכני שלב ראשון מתחילים בגרפולוגיה מקצועית, כדי לאפשר למשתתפים, שיהיו מעוניינים, להמשיך לקורסים מתקדמים יותר. הקורס יכלול הדגשים מתחום הגרפולוגיה כמו: זיהוי סימני מצוקה ומבחנים השלכתיים. הדגשים אלה יאפשרו למשתתפים ראייה גלובלית יותר ויכולת ליישם את הנלמד במקום עבודתם או בחייהם. בקורס משולבים תכנים מתחום האימון האישי כדי לאפשר למשתתפים לחוות את הגרפולוגיה ככלי למודעות עצמית ובכך לפתור ולהתמודד עם בעיות שנקרות בדרכם. 
[image: image9.wmf]  הצעה ב': משך הקורס 20 ש"א. 10 מפגשים של שעתיים. 

הקורס מאפשר למשתתפים היכרות עם עולם הגרפולוגיה, ובנוסף התנסות אישית של המשתתפים תוך שילוב תכנים אקטואליים. בקורס זה ילמדו המשתתפים את יסודות האבחון ויצפו בדוגמאות נדירות של מפורסמים, רוצחים ופוליטיקאים. 
[image: image10.wmf]קורס פענוח ציורי ילדים
הקורס מוצע לקהל הרחב, לאנשי חינוך, מורות, גננות, עובדים סוציאליים ולאמהות. מומלץ למסיימי קורס גרפולוגיה, ראו הערה למטה. 

זהו קורס בסיסי המאפשר הצצה לעולם המרתק של ציורי ילדים וכולל את ההדגשים העיקריים בפענוח ואבחון ציורי ילדים.

משך הקורס: 30 ש"א. 10 מפגשים של 3 ש"א.

הנושאים הנלמדים בקורס: הציור ככלי הבעה ואבחון, שלבי התפתחות הכושר הגרפי – משרבוט ועד ציור ריאליסטי, קו-הצללות-לחץ תיקונים וריטושים, התארגנות במרחב, פרופורציות, יחסים בין עצמים וסימטריה. תיאור דמות, עץ, משפחה, צבע, זיהוי מצוקה, מציור לכתיבה. קשיים בכתיבה. במהלך הקורס יובאו סיפורי מקרה וניתוחם. 
הקורס כולל טיפולוגיה לפיה יוכלו המשתתפים לנתח את הציורים באופן גלובלי תוך שילוב הממצאים ותיאוריות פסיכולוגיות והבניית דוח מקצועי. 
הערה: גרפולוגים הרוצים השלמה בנושא ציורי ילדים מוזמנים לסדנא של 5 מפגשים.

[image: image11.wmf] קורסים בהתכתבות
הקורס מתנהל דרך המייל, ללא מפגשים פרונטאליים. מיועד למי שחי מעבר לים, בעלי מגבלת ניידות וכאלה שיש להם יכולת למידה יחידנית. 

הקורס בנוי ממערכי שיעור מסודרים שיועברו לתלמידים דרך המייל, כולל דוגמאות ותרגול. קצב ההתקדמות אישי. המכון יעמוד לרשות התלמיד במהלך כל השבוע ובמסגרת הזמן הנדרש ובתנאי שהפניות והשאלות יעשו במייל בלבד. 

הקורס בהתכתבות ערוך להכשיר את התלמידים עד לתעודת ההסמכה ולצבור את כל מניין השעות לתעודה מטעם האגודה לגרפולוגיה. כל המערכים משולבים עם דוגמאות להבהרה, תרגולים מתאימים ומתן משובים מפורטים. 
ניתן ללמוד את הקורסים בנפרד, אין תלות של הקורסים אחד בשני. 
להלן פירוט נושאי הקורס:

[image: image12.wmf] שלב ראשון: מתחילים
12 מערכי שיעור (סה"כ 48 ש"א). הנושאים: הסימנים הגרפולוגיים. שלוש תמונות הכתב והסימנים הרלבנטיים לכל תמונה. גשטאלט - מכלול שלוש התמונות בכתב. סימנים גרפולוגיים: סימבוליקת המרחב: שוליים, מרווחים, מהלך השורה וזווית הכתיבה, מבנה הכתב ותמונת הצורה, אזורי הכתיבה – מבנה האישיות על-פי פרויד, לחץ וקו – הדגשים לזיופי חתימות ומסמכים, סגנונות תנועה – הקדמה לתיאוריה של פופאל, חתימות, תיקונים ומחיקות, רמה אישית.
[image: image13.wmf] שלב שני: מתקדמים
 חלק א' – יונג   – 12 מערכי שיעור (סה"כ 48 ש"א). הקדמה לטיפולוגיה של יונג. טיפוסי הרגש, החשיבה, החישה והאינטואיציה, אנימה ואנימוס – כתב גברי ונשי, הצל ופרסונה – הקדמה לסימני מצוקה.
   חלק ב' – אודם – 15 מערכי שיעור (סה"כ 60 ש"א). הקדמה לדמותו ואישיותו של ישראל אודם, תורת הפוטנציות, כולל ייחודיים והצצה להפרעות אישיות ומנגנוני הגנה. 

[image: image14.wmf] שלב שלישי: משתלמים  

15 מערכי שיעור (סה"כ 60 ש"א). הטיפולוגיה על-פי לה-סן, התיאוריה של פופאל - חמשת סוגי התנועה בכתב היד - בין כיווץ יתר להרפיית יתר, פרויד -  – שלבי התפתחות עד גיל 5 – קונפליקט וקיבעון, סימני יושר ומהימנות, סימני מצוקה, אינטליגנציה וסגנונות חשיבה.
[image: image15.wmf] שלב רביעי: מבחנים השלכתיים  

10 מערכי שיעור (סה"כ 40 ש"א). וארטג, ציור עץ ומבחן כוכבים-גלים. 
[image: image16.wmf] שלב חמישי: סופרויז'ן 

11 מערכי שיעור (סה"כ 44 ש"א). בכל מערך שיעור 3 חלקים: תרגול כתב יד לייעוץ אישי, תרגול כתב יד למעסיק, ותרגול מהיר ו/או תרגול כתבי יד בשפות אחרות.  
[image: image17.wmf]קורסי העשרה
מומלץ לגרפולוגים שסיימו את הלימודים או כאלה שכבר עובדים ומבקשים להעשיר את דרכי האבחון וההבנה של כתב היד. 

[image: image18.wmf] גרפולוגיה דינאמית – גרפולוגיה של גיל ההתבגרות
משך הקורס: 30 ש"א. 10 מפגשים של 3 ש"א.

הנושאים הנלמדים בקורס: 
כתב היד ומבחנים גראפיים משלימים של מתבגרים. בגיל ההתבגרות עוברים המתבגרים שינויים משמעותיים, מבחינה פיזית, רגשית וקוגניטיבית. זו תקופה ייחודית מבחינת האישיות שעוברת מה שנראה כ"פתולוגיה נורמטיבית" וסימני הכתב עלולים לתת תמונה של מצוקה. לכן, לא ניתן להעתיק את כללי הגרפולוגיה של מבוגרים כפשוטם בניתוח כתבי יד של מתבגרים. 
בסדנא נשים דגש על מוטיב הבחירה והשינוי אצל כל אינדיבידואל, על-פי הגישה הדינאמית שהציבה אורסולה. הגרפולוגיה הדינאמית ביססה את שבעת ההיבטים שהן למעשה שבע שאלות יסוד אשר מבנות את תהליך האבחון הגרפולוגי. כל אחד משבעת ההיבטים מתייחס לפן שונה באישיות ומיוצג על ידי תופעות גראפיות מסוימות בכתב. 
[image: image19.wmf]תורת האניאגרם
משך הקורס: 40 ש"א. 10 מפגשים של 4 ש"א. 

הנושאים הנלמדים בקורס: 

תורת האניאגרם מתארת תשעה טיפוסי אישיות המייצגים תשע נקודות מבט שונות על החיים. מאחורי כל נקודת מבט נעוצה אמונה בסיסית שמשפיעה על הדרך בה נתפס העולם. זו אמונה בסיסית לא מודעת, היא מתנהלת מאחורי הקלעים ומשפיעה על דרך קבלת ההחלטות שלנו ועל מערכות היחסים שלנו. תורת האניאגרם משמשת כלי אבחוני יעיל ביותר וגם מהווה כלי להתפתחות וצמיחה אישית המסייע לאדם להשתחרר מהתבניות שמקבעות אותו. 
בסדנא נעשה היכרות עם תשעת הטיפוסים וטכניקת העבודה. התאמת הטיפוסים לכתבי יד ושילובם לתוך עבודת הייעוץ הגרפולוגי. יינתנו כלים מתחום האימון האישי והתעסוקתי. 
[image: image20.wmf] המבנה המשפחתי כפי שמשפיע על אורח חייו של הפרט, על-פי תורתו של אדלר
משך הקורס:  20 ש"א. 5 מפגשים של 4 ש"א.
הנושאים הנלמדים בקורס: 
הקדמה לתיאוריה ולדמותו של אדלר, 6 התפיסות הבסיסיות עליהן הסתמך בתיאוריה שלו, תסביך הנחיתות וסגנון החיים, המבנה המשפחתי ומיקום הילד במשפחה והטיפולוגיה. במסגרת הלימודים ילמדו התלמידים לזהות בכתבי יד את הטיפוסים על-פי אדלר וישולבו מודלים לאימון משפחתי כחלק ממשנתו. 

[image: image21.wmf]סדנאות
סדנאות נושא ממוקדות. קהל היעד בהתאם לתכנים. משך הסדנא המוצע מומלץ וניתן לשנותו בהתאם לצרכים. 
[image: image22.wmf] סדנת תרגול – עבודה על-פי אודם
סדנא לגרפולוגים. הכשרה ביישום הפרקטי של הטיפולוגיה של אודם. 

הסדנא מיועדת למי שסיים את שלושת השלבים בלימודי גרפולוגיה – מתחילים, מתקדמים ומשתלמים. חובה ידע בסימנים הגרפולוגים ולפחות 2 טיפולוגיות נוספות.
משך הסדנא: 5 מפגשים של 4 ש"א. 

הסדנא תתמקד בשוני בין התיאוריה לבין היישום בפועל תוך העמקת ההבנה של כל טיפוס. הדגשת הסימנים העיקריים והחשובים כפי שאודם הגדירם, תרגול ועבודה מעשית על כתבי יד.  

[image: image23.wmf] "בדרך לזוגיות טובה" – מודל הזוגיות על-פי הנדריקס 
 סדנא לגרפולוגים. הכרות עם המודל של הנדריקס  בשילוב עבודה על כתבי יד. 

הסדנא מיועדת למעוניינים להשתלם בנושא זוגיות ושילוב האבחון הגרפולוגי עם יעוץ זוגי. בסדנא נראה איך דרך כתבי היד ניתן לזהות את החסכים, המאוויים והציפיות מבן/בת הזוג, שהרבה פעמים מובילים לאכזבה ולניפוץ האשליה ומשם לקונפליקטים ומאבקי כוח. כיצד פגיעות ילדות, הנובעות מצרכי ילדות לא מסופקים יוצרות בחיים הזוגיים את המשאלה לפיצוי, המשאלה למצוא בבן/בת הזוג את החלקים החסרים הלא מודעים באישיות ולהגיע באמצעותו לשלמות. 
משך הסדנא: 5 מפגשים של 4 ש"א.
[image: image24.wmf]סדנא למנהלים ולעובדים בכירים – אודות האבחון הגרפולוגי
האבחון הגרפולוגי כחלק מתהליך קבלת החלטות לגבי עובדים חדשים ועובדים קיימים המועמדים לקידום או מעבר תפקידי. הסדנא מאפשרת לקבל כלים וידע בסיסי על האבחון הגרפולוגי, כמו גם התנסות אישית ותרגול מעשי. יינתנו הדגשים רלבנטיים כגון, סגנונות ניהול, קליטת מועמדים והתאמה בין-אישית בסביבת העבודה. כמו-כן, תינתן אפשרות להתייחס גם לכתבי היד האישיים של המשתתפים בסדנא.
בין הנושאים שיועברו: כללים לאבחון, שימושי הגרפולוגיה, ההתארגנות על הדף, ריווח מול ציפוף, משמעות המרווחים, גודל הכתב, צורת האותיות, זווית הכתיבה, חתימות ומשמעותן, סימני יושר ומהימנות, סוגים של חוסר יושר, זיהוי מצוקות בכתב היד, ציור עץ כמבחן משלים לגרפולוגיה.
משך הסדנא: מפגש אחד של  5 ש"א. 

[image: image25.wmf] סדנא לאנשי משאבי אנוש 
סדנא שתאפשר למנהלי משאבי אנוש להיעזר בכתבי היד של המועמדים בסינון הראשוני של המיון והקליטה, על-ידי בניית פרופיל אישיותי כללי של המועמד.

הכרות עם תחום האבחון הגרפולוגי, דגש על איתור תכונות אופי דומיננטיות, התנהגות חברתית והתאמה מקצועית. ביו הנושאים שיועברו:  כללים בסיסיים לאבחון - ארגון, מרווחים, שוליים, צורת האותיות וגודלן. דפוסי אופי – חלוקת כתבי היד לטיפוסים דומיננטיים. איתור קשיים ומצוקות. הגרפולוגיה והשוק התעסוקתי. התאמה מקצועית. זיהוי יושר ומהימנות.  תינתן אפשרות למשתתפים להתנסות באבחון והכנת דו"חות על-פי כתבי יד שיביאו עימם, ו/או שיחולקו במהלך הקורס.  
משך הסדנא: 4 מפגשים בני 4 ש"א. 
סדנא לעורכי דין – גרפולוגיה משפטית 
הכרות עם התחום של אבחון ואימות חתימות וכתבי יד, זיוף חתימות,  השוואת מסמכים, סימנים לאי-יושר. הדגמה של מקרים, עדויות לבתי משפט ותהליך העבודה.
משך הסדנא: מפגש אחד של 4 ש"א. 

	

	


[image: image26.wmf]  "להיות הורה"  - סדנה להורים – אבחון ואימון

אילו הורים אנחנו? אילו הורים אנחנו רוצים להיות?

סדנה בת 3 מפגשים הכוללת אבחון כתבי יד ועבודה מעשית לקראת שינוי.

דרך כתבי היד נזהה את הקשיים, את הקונפליקטים את המניעים להתנהגויות ולתגובות שונות.

כאשר אנו מנהלים אורח חיים רציף וקבוע, הרבה פעמים אנחנו פועלים על אוטומט. מגיבים באופן מיידי, מחליטים החלטות מתוך הרגל, פותרים בעיות של "כאן ועכשיו" ומכבים שריפות. רואים את הקשיים, את מאבקי הכוח ואת הויכוחים המתישים, כחלק אינטגראלי מהחיים.

אבל אם עוצרים רגע ומסתכלים על הכול ממרחק מה, מבינים שאפשר גם אחרת. 

כאשר קובעים אסטרטגיית פעולה מובנית, כאשר משתפים פעולה, בין ההורים, ובין כל בני המשפחה, כאשר מודעים לתקשורת הפנים משפחתית, כאשר עומדים בהחלטות שהחלטנו, אפשר לשפר את האווירה הכללית בבית ולעשות את הדברים יותר בקלות ובכיף. להנות מההורות ולא רק לעשות אותה. 

אנו מזמינות אתכם להשתתף בסדנא חווייתית שתאפשר לכם להכיר את עצמכם, כהורים ובכלל, ולהבין למה אתם פועלים ומגיבים בצורה כזו ולא אחרת, ולאור ההבנה הזו, לבנות תוכנית פעולה לשינוי ושיפור.

בסדנא יינתנו כלים ויוצגו מודלים להתמודדות ושינוי.  במסגרתה יוכלו המשתתפים להביא דוגמאות מחייהם, לשתף ולהציע. 
סדנא מס' 1 -  איזה הורה אני, איזה הורה אני רוצה להיות.

· מתי הציפיות שלנו כהורים הן בעצם הציפיות שלנו מעצמנו.

· איפה אבא בכל הסיפור הזה?

· מתי אני מגיב ככה ולמה - זיהוי דפוסים התנהגותיים אצל ילדינו שיוצרים דפוסי תגובות אצל ההורים.

· איך מתמודדים עם משברים ו/או יציאה משגרה.

· המשפחה כמערכת – אין התמודדות נקודתית. יש התמודדות מערכתית.

סדנא מס' 2 – התקשורת בבית
· תקשורת אסרטיבית מול חולשה או כוחנות.

· תקשורת ושיתוף פעולה בין ההורים.

· עושים סדר בתגובות שלנו, יוצרים סדרי עדיפויות – מה באמת חשוב לי ועל מה אני מוכן לוותר. 

· הצבת גבולות – הורות סמכותית לצד הורות מכוונת.

· מגיבים באופן מודע, לא בשליפות.

· קצת הומור – אף פעם לא מזיק.

· השפה בבית – "בא לי" או "בבקשה".
סדנא מס' 3 – שינוי האווירה.

· פועלים מתוך נינוחות ובטחון עצמי.

· התמודדויות יומיומיות – מקלחת, אוכל, התארגנות בבוקר – ויציאה מהן. 

· התמודדות עם מריבות בין האחים.

· חלוקת אחריות – פיתוח תחושת ערך ותרומה אצל הילדים.

· חלוקת תפקידים בבית – יצירת הסכמים ושיתוף פעולה.

· ענישה – מה האלטרנטיבה.
נשמח לעמוד לרשותכם בכל שאלה,
                                                                          גילה ודפנה

"מישרים קו" רחוב חיים עוזר 31 פתח – תקווה 49361

טל' משרד: 9040603 – 03

פקס משרד: 9390877 – 03

נייד גילה: 4679746 – 054

נייד דפנה: 4955371 – 054
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מישרים קו – המכללה לגרפולוגיה


תוכניות הלימודים


מכון "מישרים קו" מנוהל ע"י דפנה חוטר-ישי וגילה כץ, גרפולוגיות מוסמכות, בעלות ותק רב באבחון גרפולוגי וניסיון עשיר בהוראת הגרפולוגיה.  כמו-כן מתמחה המכון בגישור ובייעוץ משפטי בנושא אימות חתימות, וכן בייעוץ אישי וזוגי תוך שילוב תוכניות אימון מתאימות לשינוי ומימוש מטרות.


"מישרים קו" מציע קורסים, סדנאות ומפגשים למכללות, מתנסים, קתדרות וארגונים. הקורסים נבנים בהתאם לצרכים ולתקציב המוגדרים. בנוסף, ניתן לבנות סדנאות העשרה והרצאות על-פי נושאים שונים הלקוחים מתוך מערכי השיעורים שלנו. 


הקורסים שלנו מתקיימים באווירה חווייתית ובקבוצות קטנות. בכל הקורסים מחולק חומר מקצועי לקריאה וכתבי יד לתרגול. 


להלן הקורסים המוצעים:


קורסים מקצועיים בגרפולוגיה


סטאז' / סופרויז'ן


קורסים למכללות ולקתדרות


קורס פענוח ציורי ילדים


קורסים בהתכתבות 


קורסי העשרה


סדנאות 





הערה: מכון מישרים קו שומר לעצמו את הזכות לשנות את תכני הקורסים, ללא הודעה מוקדמת.
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